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Vous êtes-vous jamais posé la question : « Qu’est-ce que je fais ici-bas? Est-ce que mon 

existence a un sens ? » C’est une question que beaucoup de gens se posent, surtout quand ils 

traversent des moments difficiles. 

Bien sûr, nous savons que Dieu nous a placés ici-bas pour L’aimer et aimer les autres.1 

Toutefois, lorsque nous sommes confrontés à nos expériences uniques qui font partie de notre 

histoire personnelle, nous avons parfois du mal à trouver un sens à tout ce qui nous tombe 

dessus. C’est là que, de temps en temps, nous nous heurtons à un mur. Nous avons besoin du 

point de vue extérieur de Quelqu’un qui a une perspective d’ensemble, ce qui n’est pas notre 

cas.   

Je pense qu’une des choses essentielles de la vie, c’est de pouvoir tirer profit de nos 

expériences. Cette expérience, associée au conseil de Dieu, nous fait acquérir la connaissance, 

la compréhension et la sagesse dans le Saint-Esprit. Il n’y a pas de formule miracle pour 

grandir et acquérir de la maturité.  

Nous avons l’Homme qui a réponse à tout, et Il nous guide dans la bonne direction si nous Le 

suivons, mais Il nous empêcherait de tirer tous les bénéfices de cette vie s’Il court-circuitait 

toutes les expériences difficiles et nous épargnait les problèmes, sous prétexte que cela 

pourrait être douloureux ou traumatisant. 

Je suis persuadée que, dans son amour pour nous, Il sait exactement quelles expériences nous 

aideront à grandir, pas seulement pour l’instant présent mais aussi dans la perspective de 

l’éternité. Je Lui fais confiance quand Il dit qu’Il ne permettra pas que nous soyons tentés au-

delà de ce que nous pouvons supporter. Il est le Dieu de l’univers. S’il y a bien quelqu’un qui 

sait ce qui est le mieux pour nous et qui peut intervenir dans notre vie pour nous aider à retirer 

le maximum de bénéfices de nos expériences, c’est bien Lui. Il sait mieux que nous ce qui est 

nécessaire, alors que nous qui n’avons qu’une vision limitée des choses.  

* * * 

Qu'est-ce qui pourra nous arracher à l'amour du Christ? La détresse ou l'angoisse, la 

persécution, la faim, la misère, le danger ou l'épée? Mais dans tout cela, nous sommes bien 

plus que vainqueurs par Celui qui nous a aimés. —Romains 8.35, 37 BDS 
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1 Cf. Matthieu 22.36-40  

                                                             


